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Giiriiltii Olgiimii Nedir?

Guriiltdi, rahatsizlik veren ve huzursuz eden “istenmeyen ses” olarak tanimlanir. Ses ise, ortamda
titresen bir maddenin gevresindeki hava molekiillerini hareket ettirerek yaydigi dalgalardir.

insan kulagi, 20-20000 Hz ya da 0-140 dB araligindaki ses titresimlerini, 20 pPa (mikropaskal) basing
diizeyinden itibaren algilamaya baslayan oldukga duyarl bir organdir. Ses basincinin dlglilmesinde,
birimi desibel (dB) olan logaritmik oransal bir skala kullanilir.

Ses seviyeleri (L) ve bunlara karsilik gelen ses basinci ve siddeti tablosu
Omekler Ses baLilr&%SSlewﬁi Sr\?f nﬁsrgap Sei.-fr}dﬂze“ I

Jet ugad, 50 m uzakta 200 100

Adn esigi 63.2 10
Rahatsizlik esigi 20 1
Testere, 1m uzaklikta _ 6.3 0.1
Disko, hoparlorden 1 m uzakta _ 2 0.01

Dizel kamyon, 10 m uzakta 90 0.63 0.007

lslek caddenin yaya kaldirimi, 5 m 80 0.2 0.0001
Elektrik suplrgesi, 1 m uzakhk 70 0.063 0.00001
Sohbet, Tm 60 0,02 0.000001
-'Drtala ma ey _ 0.0063 0.0000001
Sessiz kiitiiphane “ 0.002 000000001
Geee sessiz yatak odas 30 0.000&3 0.000000001
Televizyon stidyosunda arka plan 20 0.0002 (1.0000000001
Yaprak hisirdamasi fi@ I | 0.000063 0.00000000001
—— - 000002 0.000000000001

GUriltl insan hayatini ciddi sekilde etkileyen bir faktordir. Sirekli yiksek seviyede giriltiiye maruz
kalan insanlarin isitme kaybi, endise ve hassasiyet artisi, nabiz ve kan basinci artisi gibi saglk sorunlari
yasadiklari bilinmektedir. Ayrica yiksek gliriltilu is ortaminda galisanin dikkatini dagitarak verimini
disdrdr. Bu nedenle glriltt 6l¢imi fazlasiyla 6nemli bir konudur.
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4857 sayili is Kanunu ve “Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair Yénetmelik”
uyarinca; isverenler, gliriiltiye bagli olan her hangi bir isitme kaybinda erken tani konulmasi ve
calisanlarin isitme kabiliyetinin korunmasi amaciyla isyerlerinde giirtilti 6lglimlerini yaptirmasi
zorunludur.

Kisisel Giriiltii Maruziyeti Olciimii; bir giiriilty 6lciim cihazi ve cihaza bagli iscinin kulagina yakin
takilan bir mikrofonun (dozimetrenin) ile kisisel gliriilti maruziyet degerinin dlgllmesi ve 6lgim
sonuglarinin raporlanmasidir.

Ortam Giiriiltii Olciimi; bir giirtilti dlglim cihazi ile ortamda belirli bir siire tutularak él¢iim
sonuglarinin raporlanmasidir.

isyerleri ya da fabrikalarin calisma alanlarinin mevzuata uygun olarak giiriilti diizeyleri él¢iiliir. Ortam
glrilty 6lcimi yapilan noktalar isyeri yerlesim planinda gosterilerek ve olgilen degerler
renklendirilerek girilti haritasi hazirlanir.

isyerlerinde 85dB ve daha iist ses seviyesinde giinde 8 saatten fazla maruz kalinmamaldir.

Giiriiltii Ol¢iimii Nasil Yapilir?

GUrdlta 6lglimiine baslamadan 6nce 6l¢tim yapilacak glrilti kaynagi ve glriltiye maruza kalan
ortam hakkinda bilgiler toplanir. Guriltiiniin ne kadar siire ile degerlendirilecegi konusunda bir
planlama yapilir.

GUrultd 6lglim cihazlarinin, ekipmanlarin ve donanimin kontrol edilmesi, cihaz kalibrasyonu yapilmasi
ile 6n kontroller tamamlanir. Yiksek hassasiyetle dogru sonucu alabilmek ve énceki 6l¢timlerle
karsilasirilabilirligi saglamak igin 6lglim cihazinin (mikrofonun) kalibre edilmesi gerekir.
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GuUraltd 6lglimi yapacak uzman tarafindan tim hazirliklar tamamlandikta sonra girtlti 6lgme
islemine gecilir. Olciim noktasi seciminde, ortamdaki en yiiksek giiriiltii seviyesinin 6lciildigii nokta
secilir. Olciim yapilirken 6l¢ciimii etkileyecek yagmur, riizgar ya da dis ortamdan gelen yiiksek sesli
mizik gibi durumlar g6z 6niinde bulundurulur.

Gurulta élglimlerinde glrilti yonetmeliginde esdegeri bulunan bazi parametreler kullanilir. Bu
parametreler sdyledir:

e Esdeger Gurultl Seviyesi [Leq, Leq(T), Leq, LAeqT ]
e Ses Etkilenim Seviyesi (SEL, LE)

e Enylksek ses seviyesi (Lmax)

e Endisik ses seviyesi (Lmin)

e Enyiksek tepe degeri (MaxP, Peak)

o Anlik ses seviyesi (SPL)

is saghgi ve giivenligi acisindan yapilan giiriiltii 6lciimleri sonrasinda kaydedilen él¢ciim degerleri ISG
Uzmanimiz tarafindan girilti 6lciim raporu olarak élcimi yaptiran firmaya sunulur.

Giriiltii Olgiimii Ne Sikhikla Yapilir?

iISG Ortam Olgiimleri arasinda dnemli bir yere sahip giiriiltii 8lciimlerinde amag insan sagliginin
korunmasi ve isyerlerinde glivenilir bir calisma ortami saglanmasidir. Bununla birlikte yasalara uygun
bir sekilde faaliyetleri strdiirtirken asagida sayilan durumlar olustugunda gtiriiltl olglimlerinin tekrar
kontrol edilmesi de gerekmektedir.

e Risk degerlendirmesi sonucunda ilgili risk faktori bulundugu durumlarda,

e Meslek hastaliginin ortaya c¢iktigi durumlarda,

e s yeri ortaminda calisanin kullandigi veya calisma ortami makine techizati degistigi
durumlarda,

e  Glriltd kaynaginda artis.

Dogru teknik ve glriltli yonetmeligine uygun yapilmayan olgiimler, gliriiltl 6lcimi raporunu
degersiz kilacaktir. Alinmasi gereken dnlemlerin dogru alinmasini engelleyecektir.

Giirilti Maruziyet Sinir Degeri

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi Calisanlarin Giiriiltii ile ilgili Risklerden Korunmalarina Dair
Yénetmelik Madde 5.
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Bu Yonetmeligin uygulanmasi bakimindan, maruziyet eylem degerleri ve maruziyet sinir degerleri
asagida verilmistir:

e Endisuk maruziyet eylem degerleri: ( Lex , 8saat)=80 dB(A) veya peak (Ptepe)= 112 Pa [135
dB(C)]

e Enyliksek maruziyet eylem degerleri: (LEx, 8 saat) = 8 5 dB(A) veya peak (Ptepe)= 140 Pa [137
dB(C)]

e Maruziyet sinir degerleri: ( LEX, saat ) = 87 dB(A) veya peak (Ptepe) = 200 Pa [140 dB(C)]

Maruziyet sinir degerleri uygulanirken, calisanlarin maruziyetinin tespitinde, calisanin kullandigi
kisisel kulak koruyucu donanimlarin koruyucu etkisi de dikkate alinir.

Maruziyet eylem degerlerinde kulak koruyucularinin etkisi dikkate alinmaz.

Gunlik glralth maruziyetinin glinden giline belirgin sekilde farklilik gosterdiginin kesin olarak tespit
edildigi islerde, maruziyet sinir degerleri ile maruziyet eylem degerlerinin uygulanmasinda ginliik
glrtlti maruziyet diizeyi yerine, haftalik glirtilti maruziyet diizeyi kullanilabilir. Bu islerde;

a) VYeterli 6lglimle tespit edilen haftalik glirtilti maruziyet diizeyi, 87 dB(A) maruziyet sinir
degerini asamaz.
b) Buislerle ilgili risklerin en aza indirilmesi igin uygun tedbirler alinir.

is Saghig ve Giivenligi iSG Gurilti Olcimii hizmetimiz ic ortam ve kisisel maruziyet olarak
tarafimizca TURKAK ve iSGUM onayli sunulmaktadir.

GurGlth 6lcimi raporlarimizda ayrintili olarak degerlendirmeler bulunmakta olup isyerinizi is
sagligi ve guvenligi ile ilgili uygunlugu acikca ve anlasilabilir sekilde belirtilmektedir.

Sorunsuz denetimler, hizli raporlama, uzman teknik kadro ve etkili iletisim icin
tercihiniz OKCO olsun.
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